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Definiciones de los conceptos: feminismo, machismo, patriarcado,

género y estereotipo, con ejemplos de cada uno.

Feminismo: Movimiento que lucha por conseguir la igualdad entre hombres y
mujeres en todos los sentidos. Gracias a los movimientos feministas, hoy en
dia las mujeres pueden hacer muchas cosas que antes no: educarse,
trabajar, votar...
o Ejemplo: El feminismo intenta que las mujeres y los hombres ganen el
mismo dinero desempefiando el mismo trabajo.
o Ejemplo: Es importante que los nifios y las nifias no permitan ninguna

discriminacion hacia las mujeres.

Machismo: Acciones y pensamientos que dejan a la mujer en un lugar inferior
al hombre. La gente machista piensa que las mujeres valen menos que los
hombres.

o Ejemplo: Las mujeres son peores para orientarse que los hombres.

o Ejemplo: Las mujeres tienen que jugar con mufecas.

o Ejemplo: Las mujeres tienen que ser madres.

Patriarcado: Sociedad que da mas ventajas a los hombres que a las mujeres,
creando una situacién de desigualdad. Actualmente, vivimos en un
patriarcado, pero poco a poco estamos cambiando las cosas para que
hombres y mujeres podamos vivir como iguales.
o Ejemplo: Es mas facil que un hombre llegue a ser presidente que una
mujer.
o Ejemplo: A una mujer se le exige estar guapa siempre, a un hombre

no.

Geénero: el género es como la sociedad razona que tenemos que vernos,
pensar y actuar. Cada cultura tiene sus creencias y reglas informales sobre
como las personas deben actuar basado en su género. En nuestro pais,
encontramos dos géneros principales, mujer y hombre, aunque existen

muchos mas, como género fluido o género no binario (cuando no te



identificas con ninguno de los dos). El género se solia asociar con nuestro
sexo (nuestros érganos reproductores), pero en la actualidad sabemos que
sexo y género no van de la mano, y que una persona con pene siente y sabe
que es una mujer. A esto se le llama identidad de género, y nos expresamos
mediante la expresion de género (como vestimos, forma de hablar...):

o Ejemplo: Paula tiene vagina, y ella se siente como una mujer. Por lo

tanto, es del género femenino y de sexo biolégico, hembra.
o Ejemplo: Manuel tiene vagina, pero sabe que es hombre. Asi que,

Manuel es del género masculino.

e Estereotipo: Idea que se puede tener de una persona, una raza, un pais, etc.
antes de conocerlos. Normalmente los estereotipos son prejuicios que la
sociedad crea, la mayoria de ellos se pueden interpretar como “modelos” a
seguir, aunque las ideas de cada uno sean mayormente erréneas.

o Ejemplo: “No conozco a ninguna persona de México pero seguro que
le gustan los tacos y las rancheras”.
o Ejemplo: “A todas las mujeres les gusta llevar el pelo largo”.

o Ejemplo: “Atodos los nifios les gusta jugar con coches, a las nifias no.”

4. Kahoot!

Se ha preparado un Kahoot para llevar a cabo en clase, sobre preguntas acerca de
los roles de género e igualdad en los cuentos clasicos:
Kahoot!
PIN de juego: 06002259

e |Los personajes masculinos de los cuentos de princesas, ¢qué papel
desempefian?

A) Salvan a la princesa

B) Son los antagonistas

C) Son salvados por las princesas


https://kahoot.it/challenge/06002259?challenge-id=e4af0e6a-eb38-4945-a863-5cfd02ab72d7_1639068982406

e Describe a las princesas de los cuentos, ¢qué tienen todas ellas en comun?
A) Les falta una mano
B) Son malas y antipaticas

C) Son guapas y dulces

e ; Qué trabajo desempenfa la protagonista de La bella durmiente?
A) Es la cocinera del castillo
B) Es la limpiadora de los establos

C) Es la princesa heredera

e ,Quién representa el mal en el cuento de La bella durmiente?
A) Dos hombres grandes y valientes
B) Un principe hermoso y una guapa princesa

C) Un hada vieja y una ogresa

e ,;Por qué en la moraleja de Caperucita Roja se insiste en que las chicas
jévenes y guapas tengan cuidado?

A) Porque los animales querran jugar con ellas

B) Porque la abuela de Caperucita escribio el cuento

C) Porque a las chicas jovenes se las presupone mas indefensas

e En el cuento de La princesa y el guisante, ¢ por qué la reina no quiso aceptar
de primeras a la princesa?

A) Porque no trajo su curriculo

B) Porque no trajo dinero

C) Porque estaba sucia y empapada

e ;Por qué entierran a Blancanieves en un ataud de cristal a la vista de todo el
mundo?

A) Porque es lo que ella queria

B) Porque es muy guapa

C) Porque les cae mal a los enanitos

e ;Cuando consigue Cenicienta salir de su casa?



A) Cuando se casa con el principe
B) Cuando tiene muchos ahorros

C) Cuando su padre muere

e ; Te parece bien que la madrastra de Cenicienta no le deje ir al baile?
A) Si, se lo merece porque no ha limpiado lo suficiente
B) No, tiene los mismos derechos que el resto a ir

C) No, porque sino nunca conoceria al principe

5. Lista control gamificacion
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Lista de control de gamificacion

ELEMENTO

Hemos incluido preguntas sobre todos los conceptos vistos en clase

Hemos pensado diferentes maneras de abordar los conceptos

El juego disefiado es ficlimente adaptable a diversas edades

Facllita el aprendizaje de estos conceptos

Hemos Incorporado fotos/ilustraciones

Esta pensado como una actividad de introduccién y motivacién

El tiempo de juego supera los 30 minutos




6. Sesiones con actividades

6.1. Objetivos de la sesidn

e Inculcar en el alumnado interés por la lectura a través de las obras y
actividades trabajadas en clase.

e Respetar y escuchar las aportaciones y opiniones de otras personas.

e Ser capaces de elaborar proyectos colectivos sobre diferentes temas del
area.

e Poner en practica elementos gestuales propios del teatro.

e Adecuar las intervenciones teatrales al tipo de interaccion comunicativa,
ajustando el ritmo, la entonacién, el volumen de voz, las posturas y los
gestos.

e Dramatizar textos orales, manteniendo la expresion adecuada a su contexto.

e Saber utilizar recursos expresivos y creativos simples en tareas de recitacion.

e Relacionar el conocimiento propio con el texto trabajado, aportando ideas de
caracter personal.

e Realizar dramatizaciones individuales y grupales de los textos literarios
presentados por el/la profesor/a, siendo responsables de la creacién, guion,
vestuario y reparto de tareas.

e Redactar y adaptar textos al contexto que se esta trabajando.

e Reconocer expresiones discriminatorias y entender los conceptos de
feminismo, machismo, patriarcado, género y estereotipo.

e Identificar situaciones reales en las que estén presentes los conceptos

mencionados con anterioridad.

6.2. Temporalizacion de la sesién
Hemos organizado el proyecto de forma que las actividades se desarrollen a lo largo
de tres semanas.
En la siguiente tabla queda reflejada la organizacion de las sesiones. El alumnado
tiene clase de Lengua Castellana y Literatura todos los dias. Vamos a utilizar dos de
estas horas para trabajar en el Proyecto las dos primeras semanas, y una hora la

tercera semana. De esta forma, se podra seguir trabajando en otros contenidos de



la materia. Las clases de la asignatura en la tabla estan repartidas de forma
aleatoria, lo importante de la distribucién del proyecto es que la 1° y 22 sesién, y la
32 y la 4% sesidn sean seguidas, asi como que la 42 y la 52 sesion no estén muy

separadas entre ellas aunque sean en semanas diferentes.

Lunes Martes Miércoles [Jueves Viernes
Semana 1 12 sesidn 22 sesiodn
Semana 2 32 sesion 42 sesion
Semana 3 |52 sesion

- 12 sesion: introduccion, videos, fichas y Kahoot!.

- 22 sesion: asignacion de grupos y fragmentos de escenas, debate de los
cambios sugeridos y la asignacion de roles.

- 3% sesion: creacion del guidn, practica de los actores, creacion del escenario
y del vestuario.

- 42 sesion: terminar con la preparacion y “Ultimo ensayo”.

- 52 sesion: representacion con el resto del colegio.

6.3. Descripcion de actividades
Este proyecto tendra dos apartados. La primera parte sera a modo de introduccién y
debate sobre los estereotipos de género para que el alumnado tenga un contexto en
el que basarse. La segunda parte es una representacion teatral de un fragmento de
los cuentos que se han tenido que leer previamente pero cambiando la historia

desde una perspectiva de género.

12 Parte: Introduccion
La maestra empezara la clase interpretando el papel de una periodista y se acercara
al alumnado preguntandoles, en voz alta para que todos escuchen, las siguientes
preguntas:

- ¢ Tienes pelo magico?

- ¢Y manos magicas?

- ¢ Te hablan los animales?



- ¢Has sido envenenado/a?

- ¢Has sido maldecido/a?

- ¢Y secuestrado/a? ;Y esclavizado/a?
- ¢Has hecho un trato con una bruja?

- ¢ Te han robado la voz?

Tras las extrafas preguntas y sus respuestas negativas, se introducira el tema de
las peliculas, también de forma oral, de la siguiente manera: ;Habéis visto o
conocéis alguna pelicula de princesas de Disney? ;Cual? ;Os acordais de su
historia?, para asi animarles a participar ya que es un tema conocido por ellos. Una

vez contestadas les mostraremos al alumnado un video (anexo 1).

Una vez terminado el video se hara hincapié en todas las cosas por las que han
pasado las princesas pero sobre todo lo que todas tienen en comun, que “sus
problemas se solucionan cuando un hombre grande y fuerte aparece”. También se
hara entender al alumnado que el mismo patron de chica/princesa en problemas es
salvada por un hombre de las peliculas, se repite en los cuentos que han tenido que

leer.

Luego daremos al alumnado una ficha donde podran apuntar cinco palabras de
como debe ser una chica para ser una princesa y como debe ser un chico para ser
un principe (anexo 2). De esta manera, cuando todos terminen, tendremos una

manera de presentarles el concepto de estereotipo de género.

Consecuentemente haremos con el alumnado un Kahoot! donde pueden ver los
estereotipos de género en torno a los personajes de los cuentos. A continuacion, en
grupos de 3 o 4 alumnos, rellenaran una ficha donde se elegira un estereotipo
(anexo 3), se vera reflejado el debate de si es cierto o no y se propondra una
solucion o alternativa a este.

Por ultimo, se reproducira otro video como otra posible alternativa a los estereotipos

de género de las princesas en las peliculas (anexo 4).
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22 Parte: Representacion teatral

La maestra dividira al alumnado en 5 grupos al que a cada uno se le asignara el
fragmento de un cuento (Blancanieves, Caperucita Roja, Cenicienta, La Bella
Durmiente y La princesa y el guisante). El objetivo de esta parte del proyecto es que
los alumnos interpreten en forma de representacion teatral el fragmento del cuento
que se les haya sido asignado (anexo 5), pero con los cambios que hayan
considerado de antemano necesarios para romper con los estereotipos y mostrar

una version diferente desde la perspectiva de género.

Para llevar esto a cabo, a cada grupo se le repartira fichas que deben rellenar. En
éstas se incluira una plantilla para que los integrantes del grupo escriban los
cambios que han consensuado, la asignacion de roles (guionista, narrador,
encargado/a de escenarios, encargado/a de trajes, actores,...) (anexo 6), una
plantilla a modo de diario de tareas para cada integrante (anexo 7) en la que podran
apuntar la fecha y las tareas que iran haciendo para asi poder llevar un control del
progreso y por ultimo una lista de posibles materiales necesarios para el montaje del

escenario y el disefio del vestuario (anexo 8).

En la primera sesién de este segundo apartado del proyecto, se hara lo
anteriormente mencionado, es decir, la asignacion de grupos y fragmentos de

escenas, el debate de los cambios sugeridos y la asignacion de roles.

La segunda sesién esta planeada para que el alumnado progrese con cada una de
sus actividades (creacion del guion, practica de los actores, creacion del escenario y

del vestuario).

La tercera sesidn se terminara con los preparativos y se hara un ultimo ensayo
donde practicaran su escena con los cambios del fragmento ya hechos. Cabe
destacar que la maestra ejerce un papel de acompafnante y apoyo siempre que el
alumnado tenga algun tipo de duda o necesite feedback, tanto en esta sesibn como

en las anteriores.

Y en la cuarta y ultima sesion de esta 22 parte, se representaran las escenas

11



aprovechando un evento escolar donde esté todo el alumnado del colegio presente,

como puede ser, por ejemplo, el festival escolar de fin de curso. Si no es posible, se

puede representar en la siguiente sesion con el alumnado que pueda aistir a la

representacion.

6.4. Materiales necesarios

Para llevar a cabo las actividades haran falta los siguientes materiales:

Un ordenador con proyector, los ordenadores/tablets del colegio.
Los cuentos que usaremos.

Fotocopias de los fragmentos que queramos trabajar en clase.
Tela y materiales para la fabricacion del vestuario y el decorado.
Instrumentos para escribir.

Plantilla para la asignacion de roles dentro de cada grupo.

Plantillas creadas para las actividades.

12
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13. Anexos

Anexo 1: Video Disney.

B1a

Anexo 2: Ficha individual estereotipos de género.

:COMO ES
BARA TI..?

¢

Una princesa Un principe

Anexo 3: Ficha grupal estereotipos de género.


https://www.youtube.com/watch?v=HbpnyGurqGw&ab_channel=DisneyEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=HbpnyGurqGw&ab_channel=DisneyEspa%C3%B1a

ESTEREOTIPOS

GRUPO:

01

HEMOS ESCOGIDD EL

02

CREEMOS QUE ESTE ESTEREOTIPO ES

BLERC

03

» CREEMOS QUE ESTE ESTEREOTIPO ES

VERDADERD

04 .
¢CREEMOS QUE ESTE ESTEREQTIPO
ESTA EXTENDIDO EN LA SOCIEDAD?

-|.'_|

05

FARA SOLUCIONAR ESTO' iencaso de guerer solucionarial

il
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Anexo 4: Video peliculas.

https://www.youtube.com/watch?v=NxCxK0OP3vyA&ab_channel=HelenaN.G.

Anexo 5: Fragmentos para trabajar en el aula.

Cuando a la mafiana siguiente Blancanieves desperto y vio a los siete enanos se
asusto. Ellos fueron, sin embargo, muy amables y le preduntaron:

- 6COmMo te llamas?

- Me llamo Blancanieves - contesto.

- 4Como has llegado a nuestra casa?- siguieron preguntando 1os enanos.

Ella les contd que su madrastra la habia querido matar por ser mas guapa que
ella, que el cazador le habia perdonado la vida, y que habia estado andando
todo el dia hasta que encontroé la casa. Los enanos dijeron:

- 3i te quieres ocupar de nuestra casa. cocinar, hacer las camas, lavar, COSET,
tejer, tenerlo todo en orden y limpio, te puedes quedar con nosotros y no te
faltara de nada.

- Con mucho gusto - dijo Blancanieves, y se quedo con ellos.

Ella mantenia la casa en orden. Por la mafiana ellos se iban a las montafias y
buscaban cobre y oro, por la tarde regresaban y tenia que estar preparada la
comida.

Fragmento extraido del cuento de los hermanos Grimm.


https://www.youtube.com/watch?v=NxCxK0P3vyA&ab_channel=HelenaN.G

La nifia llegd poco después y llamo a la
puerta: Toc, toc.

-4Quién es? -dijo el lobo.

Caperucita Roja, al oir el vozarron del lobo,
tuvo miedo al principio, pero, creyendo que
su abuelita estaba ronca, respondio:

-Soy tu nieta. Caperucita Roja, y te traigo
unos pastelitos v un tarrito de mantequilla,
que te envia mi mama.

El lobo le gritd, endulzando un poco la voz:
-Tira de la aldabilla y se abriré la puerta.
Caperucita Roja tird de la aldabilla v la puerta
se abrio. El lobo. viéndola entrar, le dijo,
ocultdndose en la cama bajo las mantas:

-Deja los pastelitos v el tarrito de mantequilla
encima de la comoda y ven a acostarte
conmigo.

Caperucita Roja se desnudo y fue a meterse
en la cama; pero se quedo muy sorprendida al
ver como era su abuelita en camisa de dormir,
v le dijo:

-Abuelita, iqué brazos mas grandes tienes!

-Son para abrazarie mejor, hija mia.

-Abuelita, iqué piernas mas grandes tienes!
-S0n para correr mejor, nifia mia.

-Abuelita, iqué orejas mas grandes tienes!

-Son para oirte mejor, mi nifia.

-Abuelita, iqué ojos més grandes tienes!

-30n para verte mejor, nifla mia.

-Abuelita, iqué dientes més grandes tienes!
-iSon para comertel

Y diciendo estas palabras, €l lobo malvado se
arrojo sobre la pequefia Caperucita v se la
comid.

Fragmento extraido del cuento de Perrault.

Cuando Cenicienta estuvo de tal modo vestida, subio a la carroza; pero su madrina le recomendo
ante todo que regresara antes de la medianoche, advirtiéndole que, si

permanecia en el baile un minuto mas. su carroza volveria a ser calabaza: sus caballos, ratones;
sus lacayos, lagartos, y sus ropas viejas recobrarian su aspecto normal

Prometio a su IMadrina que haria todo tal como ella decia; y se fue llena de felicidad.

El hijo del Rey. a quien comunicaron que acababa de lledar una princesa que nadie

conocia, fue a recibirla; le dio la mano cuando bajo de la carroza, vy la condujo al gran salon
donde estaban los invitados.

Se hizo entonces un repentino silencio; se paro¢ el baile y los violines dejaron de tocar, de tan
sorprendidos que estaban contemplando la gran belleza de aquella desconocida. Solo se
escuchaba un rumor confuso:

-i0h! iQué hermosa es!

El hijo del Rey la colocod en un lugar de honor vy en seguida la sacO a bailar. Ella danzd con
tanta gracia que la admiraron aun mas. Asi pues, el principe se enamoro de ella gracias a su
belleza.

Fragmento extraido del cuento de Perrault.



Erase una vez un Rey v una Reina que estaban tan afligidos por no tener hijos, tan afligidos,
que no hay palabras para expresarlo. Cuando por fin tuvieron una hija, celebraron un gran
banquete. al que per su puesto, fueron invitadas las siete hadas

buenas para darle sus bendiciones a la princesa.

La més joven le otorgd el don de ser la persona mas bella del mundo; la siguiente, el de tener el
alma de un angel; la tercera. el de mostrar una gracia admirable en todo lo que hiciera; la
cuarta, €l de bailar a las mil maravillas; la quinta, el de cantar como un ruisefior, y la sexia, €l de
tocar con toda perfeccion cualquier clase de instrumento musicales.

Sin embardo, llegd un hada vieja que no habia sido invitada al bautizo. Como venganza, le echo
una maldicion al bebé “La Princesa se pincharia la mano con un huso, y que a consecuencia de
eso moriria.” Este don terrible hizo estremecerse a todos los invitados v no hubo nadie que no
llorara.

En ese instante, el hada joven salid de detras de las cortinas v, en alta voz, pronuncit estas
palabras:

-Tranquilizaos, Rey v Reina, puestra hija no moriré; es verdad que no tengo poder

suficiente para deshacer por completo lo que mi vieja compafiera ha hecho. La Princesa se
clavard un huso en la mano; pero, en vez de morir, caera sélo en un profundo suefio que
durara cien afios, al cabo de los cuales el hijo de un rey vendra a despertarla.

Fragmento extraido del cuento de los hermanos Grimm.

Erase una vez un principe que queria casarse, pero tenia que ser con una princesa de verdad. De modo que dio la
vuelta al mundo para encontrar una que lo fuera; pero aungue en todas partes encontrd no pocas princesas, que lo
fueran de verdad era imposible de saber, porque siempre habia aldo en ellas que no terminaba de convencerle. Asi es
que regresd muy desconsolado, por su gran deseo de casarse con una princesa auténtica.

Una noche estalld una tempestad horrible, con rayos y truenos y lluvia a cAntaros; era una noche, en verdad,
espantosa. De pronto golpearon a la puerta del castillo,

v el viejo rey fue a abrir.

Afuera habla una princesa. Pero, Dios mio, iqué aspecto presentaba con la lluvia y €l mal tiempo! El agua le goteaba
del pelo y de las ropas. le corria por la punta de los zapatos ¥ le salia por el tacon y. sin embardo, decia que era una
princesa auténtica.

«Bueno, eso ya lo veremos», penso la vieja reina. Y sin decir palabra, fue a la alcoba, aparto toda la ropa de la cama y
puso un guisante en el fondo. Después codio veinte colchones y los puso sobre €] guisante, y ademas colocd veinte
edredones sobre los colchones,

La que decia ser princesa dormiria alli aquella noche. A la mafiana siguiente le preguniaron qué tal habia dormido.
-iOh, terriblemente mal! -dijo la princesa-. Apenas si he pegado ojo en toda la noche.

iSabe Dios lo que habria en la camal He dormido sobre aldo tan duro que tengo todo €l cuerpo lleno de magulladuras.
iHa sido horrible!

Asi pudieron ver que era una princesa de verdad. porque a través de veinte colchones y de veinte edredones habia
notado el guisante. Solo una auténtica princesa podia haber tenido una piel tan delicada.

El principe la tomo por esposa, porque ahora pudo estar seguro de que se casaba con una princesa auténtica

Fragmento extraido del cuento de Andersen.



Anexo 6: Ficha grupal a completar por el alumnado para organizar la representacion

teatral.

f}au,?nmm a’e ro[cg.
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Anexo 7: Ficha individual para anotar diariamente el trabajo de cada uno.

NOMBRE:

=
=

OBJETIVDS ACTIVIDADES COMPLETADAS

LECCION 1

G
=
2
(=]
=]
{ry]
—

LECCION 3

LECCION 4

LECCION §
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Anexo 8: Ficha grupal para anotar materiales para la representacion teatral.

LISTA MATERIALES
ESCENARIO Y VESTURARIO
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