


3. Definiciones de los conceptos: feminismo, machismo, patriarcado,
género y estereotipo, con ejemplos de cada uno.

● Feminismo: Movimiento que lucha por conseguir la igualdad entre hombres y

mujeres en todos los sentidos. Gracias a los movimientos feministas, hoy en

día las mujeres pueden hacer muchas cosas que antes no: educarse,

trabajar, votar…

○ Ejemplo: El feminismo intenta que las mujeres y los hombres ganen el

mismo dinero desempeñando el mismo trabajo.

○ Ejemplo: Es importante que los niños y las niñas no permitan ninguna

discriminación hacia las mujeres.

● Machismo: Acciones y pensamientos que dejan a la mujer en un lugar inferior

al hombre. La gente machista piensa que las mujeres valen menos que los

hombres.

○ Ejemplo: Las mujeres son peores para orientarse que los hombres.

○ Ejemplo: Las mujeres tienen que jugar con muñecas.

○ Ejemplo: Las mujeres tienen que ser madres.

● Patriarcado: Sociedad que da más ventajas a los hombres que a las mujeres,

creando una situación de desigualdad. Actualmente, vivimos en un

patriarcado, pero poco a poco estamos cambiando las cosas para que

hombres y mujeres podamos vivir como iguales.

○ Ejemplo: Es más fácil que un hombre llegue a ser presidente que una

mujer.

○ Ejemplo: A una mujer se le exige estar guapa siempre, a un hombre

no.

● Género: el género es como la sociedad razona que tenemos que vernos,

pensar y actuar. Cada cultura tiene sus creencias y reglas informales sobre

cómo las personas deben actuar basado en su género. En nuestro país,

encontramos dos géneros principales, mujer y hombre, aunque existen

muchos más, como género fluido o género no binario (cuando no te
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identificas con ninguno de los dos). El género se solía asociar con nuestro

sexo (nuestros órganos reproductores), pero en la actualidad sabemos que

sexo y género no van de la mano, y que una persona con pene siente y sabe

que es una mujer. A esto se le llama identidad de género, y nos expresamos

mediante la expresión de género (cómo vestimos, forma de hablar…):

○ Ejemplo: Paula tiene vagina, y ella se siente como una mujer. Por lo

tanto, es del género femenino y de sexo biológico, hembra.

○ Ejemplo: Manuel tiene vagina, pero sabe que es hombre. Así que,

Manuel es del género masculino.

● Estereotipo: Idea que se puede tener de una persona, una raza, un país, etc.

antes de conocerlos. Normalmente los estereotipos son prejuicios que la

sociedad crea, la mayoría de ellos se pueden interpretar como “modelos” a

seguir, aunque las ideas de cada uno sean mayormente erróneas.

○ Ejemplo: “No conozco a ninguna persona de México pero seguro que

le gustan los tacos y las rancheras”.

○ Ejemplo: “A todas las mujeres les gusta llevar el pelo largo”.

○ Ejemplo: “A todos los niños les gusta jugar con coches, a las niñas no.”

4. Kahoot!

Se ha preparado un Kahoot para llevar a cabo en clase, sobre preguntas acerca de

los roles de género e igualdad en los cuentos clásicos:

Kahoot!
PIN de juego: 06002259

● Los personajes masculinos de los cuentos de princesas, ¿qué papel

desempeñan?

A) Salvan a la princesa

B) Son los antagonistas

C) Son salvados por las princesas
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● Describe a las princesas de los cuentos, ¿qué tienen todas ellas en común?

A) Les falta una mano

B) Son malas y antipáticas

C) Son guapas y dulces

● ¿Qué trabajo desempeña la protagonista de La bella durmiente?

A) Es la cocinera del castillo

B) Es la limpiadora de los establos

C) Es la princesa heredera

● ¿Quién representa el mal en el cuento de La bella durmiente?

A) Dos hombres grandes y valientes

B) Un príncipe hermoso y una guapa princesa

C) Un hada vieja y una ogresa

● ¿Por qué en la moraleja de Caperucita Roja se insiste en que las chicas

jóvenes y guapas tengan cuidado?

A) Porque los animales querrán jugar con ellas

B) Porque la abuela de Caperucita escribió el cuento

C) Porque a las chicas jóvenes se las presupone más indefensas

● En el cuento de La princesa y el guisante, ¿por qué la reina no quiso aceptar

de primeras a la princesa?

A) Porque no trajo su currículo

B) Porque no trajo dinero

C) Porque estaba sucia y empapada

● ¿Por qué entierran a Blancanieves en un ataúd de cristal a la vista de todo el

mundo?

A) Porque es lo que ella quería

B) Porque es muy guapa

C) Porque les cae mal a los enanitos

● ¿Cuándo consigue Cenicienta salir de su casa?
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A) Cuando se casa con el príncipe

B) Cuando tiene muchos ahorros

C) Cuando su padre muere

● ¿Te parece bien que la madrastra de Cenicienta no le deje ir al baile?

A) Sí, se lo merece porque no ha limpiado lo suficiente

B) No, tiene los mismos derechos que el resto a ir

C) No, porque sino nunca conocería al príncipe

5. Lista control gamificación
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6. Sesiones con actividades

6.1. Objetivos de la sesión
● Inculcar en el alumnado interés por la lectura a través de las obras y

actividades trabajadas en clase.

● Respetar y escuchar las aportaciones y opiniones de otras personas.

● Ser capaces de elaborar proyectos colectivos sobre diferentes temas del

área.

● Poner en práctica elementos gestuales propios del teatro.

● Adecuar las intervenciones teatrales al tipo de interacción comunicativa,

ajustando el ritmo, la entonación, el volumen de voz, las posturas y los

gestos.

● Dramatizar textos orales, manteniendo la expresión adecuada a su contexto.

● Saber utilizar recursos expresivos y creativos simples en tareas de recitación.

● Relacionar el conocimiento propio con el texto trabajado, aportando ideas de

carácter personal.

● Realizar dramatizaciones individuales y grupales de los textos literarios

presentados por el/la profesor/a, siendo responsables de la creación, guión,

vestuario y reparto de tareas.

● Redactar y adaptar textos al contexto que se está trabajando.

● Reconocer expresiones discriminatorias y entender los conceptos de

feminismo, machismo, patriarcado, género y estereotipo.

● Identificar situaciones reales en las que estén presentes los conceptos

mencionados con anterioridad.

6.2. Temporalización de la sesión
Hemos organizado el proyecto de forma que las actividades se desarrollen a lo largo

de tres semanas.

En la siguiente tabla queda reflejada la organización de las sesiones. El alumnado

tiene clase de Lengua Castellana y Literatura todos los días. Vamos a utilizar dos de

estas horas para trabajar en el Proyecto las dos primeras semanas, y una hora la

tercera semana. De esta forma, se podrá seguir trabajando en otros contenidos de
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la materia. Las clases de la asignatura en la tabla están repartidas de forma

aleatoria, lo importante de la distribución del proyecto es que la 1º y 2ª sesión, y la

3ª y la 4ª sesión sean seguidas, así como que la 4ª y la 5ª sesión no estén muy

separadas entre ellas aunque sean en semanas diferentes.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Semana 1 1ª sesión 2ª sesión

Semana 2 3ª sesión 4ª sesión

Semana 3 5ª sesión

- 1ª sesión: introducción, vídeos, fichas y Kahoot!.

- 2ª sesión: asignación de grupos y fragmentos de escenas, debate de los

cambios sugeridos y la asignación de roles.

- 3ª sesión: creación del guión, práctica de los actores, creación del escenario

y del vestuario.

- 4ª sesión: terminar con la preparación y “último ensayo”.

- 5ª sesión: representación con el resto del colegio.

6.3. Descripción de actividades
Este proyecto tendrá dos apartados. La primera parte será a modo de introducción y

debate sobre los estereotipos de género para que el alumnado tenga un contexto en

el que basarse. La segunda parte es una representación teatral de un fragmento de

los cuentos que se han tenido que leer previamente pero cambiando la historia

desde una perspectiva de género.

1ª Parte: Introducción

La maestra empezará la clase interpretando el papel de una periodista y se acercará

al alumnado preguntándoles, en voz alta para que todos escuchen, las siguientes

preguntas:

- ¿Tienes pelo mágico?

- ¿Y manos mágicas?

- ¿Te hablan los animales?
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- ¿Has sido envenenado/a?

- ¿Has sido maldecido/a?

- ¿Y secuestrado/a? ¿Y esclavizado/a?

- ¿Has hecho un trato con una bruja?

- ¿Te han robado la voz?

Tras las extrañas preguntas y sus respuestas negativas, se introducirá el tema de

las películas, también de forma oral, de la siguiente manera: ¿Habéis visto o

conocéis alguna película de princesas de Disney? ¿Cuál? ¿Os acordáis de su

historia?, para así animarles a participar ya que es un tema conocido por ellos. Una

vez contestadas les mostraremos al alumnado un vídeo (anexo 1).

Una vez terminado el video se hará hincapié en todas las cosas por las que han

pasado las princesas pero sobre todo lo que todas tienen en común, que “sus

problemas se solucionan cuando un hombre grande y fuerte aparece”. También se

hará entender al alumnado que el mismo patrón de chica/princesa en problemas es

salvada por un hombre de las películas, se repite en los cuentos que han tenido que

leer.

Luego daremos al alumnado una ficha donde podrán apuntar cinco palabras de

cómo debe ser una chica para ser una princesa y cómo debe ser un chico para ser

un príncipe (anexo 2). De está manera, cuando todos terminen, tendremos una

manera de presentarles el concepto de estereotipo de género.

Consecuentemente haremos con el alumnado un Kahoot! donde pueden ver los

estereotipos de género en torno a los personajes de los cuentos. A continuación, en

grupos de 3 o 4 alumnos, rellenarán una ficha donde se elegirá un estereotipo

(anexo 3), se verá reflejado el debate de si es cierto o no y se propondrá una

solución o alternativa a este.

Por último, se reproducirá otro video como otra posible alternativa a los estereotipos

de género de las princesas en las películas (anexo 4).
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2ª Parte: Representación teatral

La maestra dividirá al alumnado en 5 grupos al que a cada uno se le asignará el

fragmento de un cuento (Blancanieves, Caperucita Roja, Cenicienta, La Bella

Durmiente y La princesa y el guisante). El objetivo de esta parte del proyecto es que

los alumnos interpreten en forma de representación teatral el fragmento del cuento

que se les haya sido asignado (anexo 5), pero con los cambios que hayan

considerado de antemano necesarios para romper con los estereotipos y mostrar

una versión diferente desde la perspectiva de género.

Para llevar esto a cabo, a cada grupo se le repartirá fichas que deben rellenar. En

éstas se incluirá una plantilla para que los integrantes del grupo escriban los

cambios que han consensuado, la asignación de roles (guionista, narrador,

encargado/a de escenarios, encargado/a de trajes, actores,...) (anexo 6), una

plantilla a modo de diario de tareas para cada integrante (anexo 7) en la que podrán

apuntar la fecha y las tareas que irán haciendo para así poder llevar un control del

progreso y por último una lista de posibles materiales necesarios para el montaje del

escenario y el diseño del vestuario (anexo 8).

En la primera sesión de este segundo apartado del proyecto, se hará lo

anteriormente mencionado, es decir, la asignación de grupos y fragmentos de

escenas, el debate de los cambios sugeridos y la asignación de roles.

La segunda sesión está planeada para que el alumnado progrese con cada una de

sus actividades (creación del guión, práctica de los actores, creación del escenario y

del vestuario).

La tercera sesión se terminará con los preparativos y se hará un último ensayo

donde practicarán su escena con los cambios del fragmento ya hechos. Cabe

destacar que la maestra ejerce un papel de acompañante y apoyo siempre que el

alumnado tenga algún tipo de duda o necesite feedback, tanto en esta sesión como

en las anteriores.

Y en la cuarta y última sesión de esta 2ª parte, se representarán las escenas
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aprovechando un evento escolar donde esté todo el alumnado del colegio presente,

como puede ser, por ejemplo, el festival escolar de fin de curso. Si no es posible, se

puede representar en la siguiente sesión con el alumnado que pueda aistir a la

representación.

6.4. Materiales necesarios
Para llevar a cabo las actividades harán falta los siguientes materiales:

● Un ordenador con proyector, los ordenadores/tablets del colegio.

● Los cuentos que usaremos.

● Fotocopias de los fragmentos que queramos trabajar en clase.

● Tela y materiales para la fabricación del vestuario y el decorado.

● Instrumentos para escribir.

● Plantilla para la asignación de roles dentro de cada grupo.

● Plantillas creadas para las actividades.
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13. Anexos

Anexo 1: Vídeo Disney.

https://www.youtube.com/watch?v=HbpnyGurqGw&ab_channel=DisneyEspa%C3%

B1a

Anexo 2: Ficha individual estereotipos de género.

Anexo 3: Ficha grupal estereotipos de género.
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Anexo 4: Vídeo películas.

https://www.youtube.com/watch?v=NxCxK0P3vyA&ab_channel=HelenaN.G.

Anexo 5: Fragmentos para trabajar en el aula.

Fragmento extraído del cuento de los hermanos Grimm.
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Fragmento extraído del cuento de Perrault.

Fragmento extraído del cuento de Perrault.

26



Fragmento extraído del cuento de los hermanos Grimm.

Fragmento extraído del cuento de Andersen.
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Anexo 6: Ficha grupal a completar por el alumnado para organizar la representación

teatral.
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Anexo 7: Ficha individual para anotar diariamente el trabajo de cada uno.
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Anexo 8: Ficha grupal para anotar materiales para la representación teatral.
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